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L'OSSERVATORE ROMANO

«Chi come me» di Roy Chen

Dove le mancanze

diventano vantaggi

i ascolti, io

di SiLvia GUSMANO
alla loro
eta  sarel

< M s

sere qui su uno det letti, ero una
ragazza cosi, ero la diversa,
quella alienata, che tutti pensa-
no abbia qualche ploblema, io
so cosa significhi vivere accanto
alla vita, e quello che mi ha sal-
vato ¢ stato il teatro a scuola. Sa-
livo sul palco e tutte le mancan-
ze divenitavano vantagoq»

A parlare ¢ Nana, insegnan-
te di teatro. Siamo a Tel Aviv,
nel reparto giovanile di un cen-
tro di salute mentale dove il
dottor Yoresh, direttore dell’i-
stituto, propone a cinque ra-
gazzi di palteapare a un corso
di recitazione come aiuto nel
percorso terapeutico. La pro-
posta dapprmCIplo viene ac-

colta con molte riserve, ma poi
— incontro dopo incontro — il
potere del palco e la forza di
costruire un progetto comune
fanno scattare qualcosa negli
adolescenti. Ed ¢ una bella
spallata a traumi e paure.

Andato in scena per la pri-
ma volta nel 2020 al Teatro
Ghesher di Giaffa (nella pri-
mavera 2024 approdera invece
a Milano, Teatro Franco Pa-
renti, per la regia di Andrée
Ruth Shammah), Chi come me di
Roy Chen (Firenze, (Giuntina,
2024, pagine 120, €uro 12, tra-
duzione di Shulim Vogel-
mann) ¢ 'incontro con vite, fa-
miglie e sensibilita diverse tra-
mite cinque adolescenti. Ribel-

li, frustrati, fragili ed estrema-
mente vivi.

La vicenda ¢é tratta da una
storia vera. Nell’estate del
2019, infatti — come racconta in
chiusura del libro —, Chen rice-
ve la telefonata del Centro di
salute mentale Abravane, che
gli chiede di collaborare. Co-
noscendo un gruppo di adole-
scenti problematici («Un pic-
colo consiglio, ricordati che
non combattono contro di te.
Combattono contro il nemico
piu tenace del mondo: contro
se stessi»), il risultato sara un
arricchimento reciproco («Mi
sono aperto con loro, non me-
no di quanto loro si siano aper-
ti con me. A volte sono tornato
a casa con il sorriso, pieno di
ottimismo, ¢ a volte non vede-
vo la strada per le troppe lacri-
me»).

Ben lungi dall’essere una
cronaca, 1l testo dello scrittore
israeliano ¢ un’esplorazione lu-
cida e non scontata
sul concetto di iden-
tita. Incontrando il
disturbo bipolare di
Alma, la rabbia di
Barak, l'autismo di
Emanuel, la schizo-
frenia di Bat—Sheva
¢ la disforia di genere
di Tamara non in-

contriamo un_elenco
i disturbi vari e in-

validanti, ma ragazzi. Ragazzi
che hanno bisogno di essere
ascoltati per conoscere ¢ aiuta-
re se stessl.

La terapia del dialogo, del-
I'accompagnamento, dell’inte-
razione scambiandosi storie ed

esperlenze scrivendo lettere al
propno 10, & esercizio di accet-
tazione reciproca. La recitazio-

ne diventa terapia per trovarsi
¢, al contempo, mettersi nei
panni degli altri. Superando
paure e affrontando incubi, ¢
uno scambio che diventa via
per costruire una societa di pa-
ce, insieme. Questi ragazzi di-
mostrano infatti un rispetto re-
ciproco radicale; un rispetto
che gli adulti non possono ca-
ire.
Perché iveri sconfitti, 1 gran-

. di assenti, sono proprio loro, “i

grandi”. In particolare i geni-
tori dei ragazzi le cui entrate in
scena non Sono presenza Co-

. struttiva ma piuttosto incursio-

ni maldestre, ventate di confu-
sione, frustrazione e traciman-
te egoismo. «Gli adulti sono
come gli adolescenti ma senza
la speranzax; non vogliono ve-
dere o sentire, privi ormai co-
me sono della capacita di im-
maginare, accudire, in una pa-
rola di esserci.

Chi come me é un libro che rac-
conta di orizzonti che, forse,
riusciranno ad aprirsi. Di ado-
lescenti che, forse, riusciranno
a sbocciare attraversando erro-

i, paure e gru di carta. Se vi
riusciranno, sara perché avran-
no capito che la chiave ¢ quella
di andare — assieme — incontro
agli altri. «E se a volte non riu-
sciamo a curare la psiche, pos-
siamo almeno prendelm un re-
spiro profondo insieme».
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Picasso, « Mujer ante el espejo> (1932)
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Questi ragazzi dimostrano
un rispetto reciproco radicale;
un rispetto che gli adult

non possono capire
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